
GUT VORBEREITET 
FÜR ALLE FÄLLE

Konservendosen:
Fertiggerichte, 
Gemüse, Fleisch, 

Fisch, etc.

essig

Haltbarmilch und 
Milchpulver

Erste-Hilfe-Kasten

Zahnbürste und 
Zahnpasta

toilettenpapier

Seife, Waschmittel, Haarshampoo 
bzw. Trockenshampoo

Binden und Tampons

Futter (Dosen und/
oder Trockenfutter)

& Wasser

Medikamente & 
Impfpässe

Putzmittel, Spülmittel, 
Allzweckreiniger, etc.

Taschenlampen und Batterien Kerzen, Zündhölzer, Feuerzeug

müllsäcke

Stromunabhängiger Radio 

wund-
versorgung

Salben: Wund-, Heil-, Brand- & 
Augensalbe

Schmerzstillende und fiebersenkende Medikamente
Verschreibungspflichtige/rezeptpflichtige Medikamente

Spezielle Medikamente für Kinder

Micropur-Tabletten für 
eventuelle Trinkwasser-

aufbereitung

WEITERE HILFSMITTEL
Wund- und Händedesinfektionsmittel
Fieberthermometer, Blutdruckmesser

Diabetiker: Blutzuckermessgerät
Allergiker: Allergiemedikamente

Fieberthermometer, Blutdruckmesser 

WEITERE HILFSMITTEL
Babywindeln für Kleinkinder

WEITERE HILFSMITTEL
Stromunabhängige Kochgelegenheiten (z.B. Campingkocher)

Wasser zum Kochen und zur Hygiene
Dosenöffner

Getreideprodukte: 
Haferflocken, Polenta, 

etc.
Getränke- bzw. 
Wasservorräte

Gemüse und Obst: 
Trockenfrüchte, Nüsse, 
Bohnen, Hülsenfrüchte, 

etc.
TIPP Dokumentenmappe
Für Alle wichtigen 
Dokumente und 
Urkunden - am besten 
Feuer- und wasserfest

Auf der letzten Seite jeder Gemeinde-
zeitung finden Sie Tipps rund um das 
Thema Zivilschutz. Diese können Sie 
gerne abtrennen und in Ihre persönliche 
Zivilschutzmappe geben, die sie kostenlos 
im Bürgerservice sowie im Rathaus-Foyer 
erhalten.  

Basisvorrat Beispiel
für eine person/Woche

reis	 1x500g
mais	 2x300g
Erbsen	 2x300g
Nudeln	 2x500g
tomatensauce/Sugo	 2x350g
Kartoffelpüree(Pulver)	 2x250g
Sauerkraut	 2x500g
Zwieback/Knäckebrot	4x200g
Polenta	 1x500g
Trockenfrüchte	 1x200g
Rote Rüben im GlAS	 1X600G
Wasser	 12x1,5L


