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Mitglied werden

Alle Mitglieder sind im Zeit-Hilfs-Netz
iiber UNIQA, dem Sponsorpartner des
Zeit-Hilfs-Netz Steiermark, haftpflicht-
und unfallversichert.

Der Jahresbeitrag betragt 10 Euro. Die
Mitglieder erhalten jedes Jahr 5
Gutstunden und werden dariiber hinaus
zu den Zeit-Hilfs-Netz-Stammtischen
eingeladen. Die getauschten Stunden
werden auf einem eigenen Konto erfasst.

Sie wollen im Zeit-Hilfs-Netz Trofaiach

mitmachen?
Thre Ansprechpartnerin:

Susanne Sacher

So erreichen Sie uns

Susanne Sacher
Telefon: 0699/13005256

E-Mail: susanne.sacher@trofaiach.at

meine Stadt.
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zeit-hilfs-netz m

.0
Q
: UNIQA
stefermark

A a0 | SR

i)
2 ght

ZEIT-HILFS-NETZ
STEIERMARK

Gib, was du kannst

Nimm, was du brauchst



Was ist das Zeit-
Hilfs-Netz?

Zeit tauschen...

Das Zeit-Hilfs-Netz ist eine einfache
Form der Nachbarschaftshilfe. Wir
bieten ein Netz von Tausch-
Beziehungen, wo jeder seine Talente
einbringen kann und sie gegen Zeit
tauschen kann. Unabhéngig von den
erbrachten oder in Anspruch
genommenen Leistungen ist jede
Stunde gleich viel Wert.

,Das Zeit-Hilfs-Netz Trofaiach ist

Zusammenleben und findet weit
liber die Stadtgrenzen hinaus

Anerkennung.”
Mario Abl

Biirgermeister Trofaiach

Jede und jeder kann sich beteiligen

Wir binden bewusst alle
Generationen in das Zeit-Hilfs-Netz
ein. Seniorlnnen kénnen ein breites
Spektrum an Erfahrungen und
Wissen anbieten. Die Jugend ist im
Bereich Neue Medien gut drauf.
Handwerklich begabte, kreative,
gesellige Menschen und alle, die
Freude an unserem Miteinander
haben, sind herzlich Willkommen!

www.zeit-hilfs-netz.at

Fiireinander da sein...

Tausch von Aktivitdten, Kbnnen
und Wissen

Maria: ,Suche jemanden, der mit
meinem Hund Gassi geht. Kann Texte
schreiben und Geschichten erzahlen.”
Franz: ,Liebe Maria! Ich brauche
einen Artikel fiir meine
Vereinszeitung. Gerne gehe ich dafiir
mit deinem Hund spazieren! Eine
Stunde okay?“

Angebot und Nachfrage eroffnen im
Zeit-Hilfs-Netz viele Moglichkeiten.
Zeit tauschen und Kénnen teilen
fordern neue Kontakte!

Mochten sie mit dabei sein?




